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A ) Thang 05 nam 2021
Kinh thua Quy Ong Ba va Quy Anh Chi Em than meén,

Qua tin tc hang ngay, nhiéu quéc gia van dang nham nhe chién tranh gay chét choc cho bao nhiéu dan lanh vo
toi. Tai Hoa Ky, nay c6 tin nd siing trong trudng hoc gay thiét mang cho cac hoc sinh con non tré, mai c6 tin ngudi Vac
sting vo siéu thi ban chét cac khach hang mua d6. Ngay tai thanh phé St. Louis tiéu bang Missouri, may tuan qua hau nhu
ngay nao ciing c6 nhiing vu ban chét nguoi trén xa 16, cling nhu trong cac duong phd.

Ngoai nhitng tin tic lién quan dén tinh hinh chinh tri ciing nhu x4 hoi, nhiéu nha than hoc Hoa ky dang lo 4u vé
nhitng chia r& trong Gido Haoi, nhat 12 Gido hoi Cong gido Pirc dang mudn thay déi nhirng truyén thdng tét lanh cua Gido
hoi da co tir ban dau, nhu van dé doc than caa Linh muc, van dé truyén chiac cho nit gidi, van dé quyén binh trong Gido
Hoi.

Nhin tro lai nhitng 1an Me hién ra tai Fatima bat du tir 13 thang 5 nam 1917, khi thé gi¢i khai sy chién tranh thir
| rdi thie 11, Me kéu goi: *"Hay lan chudi Mai Khdi mdi ngay dé ciu xin hoa binh cho thé giéi va chAm dikt chién
tranh."

Thay duoc loi Me Fatima nhan nhu trén can phai dwoc quan tam nén Théanh Gido Hoang Gioan Phaolo 11 viét
trong Tong Huan Kinh Man C6i, ban hanh thang 10 ndm 2002 nhu sau: “M@gt sé hoan canh lich sit ciing khién cho viéc
phuc héi Kinh Man Cdi nén hep théi. Trwéc tién, nhu cau nai xin Thién Chua ban cho on binh an. Kinh Mén Céi da
dwoc céc vj tién nhiém cia toi va chinh t6i nhiéu lan d@é nghi nhw mét 16i kinh cdu cho hoa binh. Vao lic khéi ddu
M@t ngan ndm mdéi Véi bién cé tan cong gay kinh hai ngay 11.9.2001, ching kién méi ngay tei nhiéu mién trén thé
gidi nhitng cdnh dé mau va bgo luc, khdm pha lai Kinh Mén Céi ¢é nghia 1a chim sau vao viéc chiém ngwong mau
nhigm Pire Kité la Pdng Binh An ciia ching ta, béi vi Ngwoi da lién két doi bén thanh mét, va phd do bive twong ngan
cach la su thu ghét (Ep 2,14).

Theo Thanh Gido Hoang, can phai 1am séng lai Kinh Man Cai tai cac gia dinh Kit6 hitu trong hoan canh xa hoi
hién tai s& 1a mot tro gitp hitu hiéu chdng lai nhiing con khing hoang dang anh hudng dic biét vao gia dinh nhat 1a con
cai cua chiing ta. Ngai chia sé kinh nghiém cua ngai trong Tong Huin Kinh Man Céi nhu sau: “Biét bao nhiéu on lanh
t6i di linh nhdn dwec trong nhitng nim thdng nay tir Pirc Thanh Trinh Né qua Kinh Man Coi: Linh Hén t6i ngei
khen Chua! T6i muén dang léi cdém ta 1én Chia bang nhing léi kinh ciia Me rdt thanh ciia Ngwoi, dwéi sw che ché
Clia ngai, t6i da dat cong vigc phuc vu Gido Hoang cia tdi: Totus Tuus, tdt cd cia con la ciia Me!”

Noi guong vi thanh dac biét cua Fatima va cua Kinh Man Céi, ching ta cung hiép thong thanh mot Trang Hoa
Man Cdi Song ciing Me dang 1én Chia mdi ngay dang 10, 50, 150 hay 200 Kinh Man Cbi nhu nhitng 1oi cam ta, théng

hdi va cau xin.

Kinh chao Quy Vi va gia dinh trong niém vui cia Thang Hoa Me véi muén van on phiic qua Chudi Man Coi.

Giuse Tran Ngoc Diép, CMF
Lm. Séng lap
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7 CACH DOI MOI1 KINH MAN COI CUA PGH GIOAN PHAOLO I1

1. Ngai 1am KMC séng déng va méi mé

Nho say mé cau nguyén Kinh Man C6i (KMC) méi ngay, PTC da dugc
Me huéng dan ngai lam KMC tro thanh méi mé va hap dan. KMC gitp ngai 1am
nhirng su viéc vi dai trong Gido Hoi. Ngai khong chi ndi vaéi gidi tré: "Hay tro lai
véi Gido Hoi". Ngai to chie Pai Hoi gisi tré thé gidi dé ho c6 co hdi cau nguyén
KMC, va tir d6 Me dan ho dén véi Thanh Thé va Thanh I&. Ngai khdng chi néi:
"Hay cb trung thanh véi Gido huan cua Gio Hoi, ngai ban hanh thanh sach Gido
ly Cong Gi4o. Ngai khong chi kéu goi gi4o dan tré vé véi Chia, ngai con tridu tap
nam Thanh 2000. Ngai khong chi khuyén gido dan lan chudi, ngai con thém 5
Mau Nhiém Sy Sang vao chudi Man C6i va mé Nam Thanh vé KMC cho toan thé
Giao Hoi cau nguyén va hoc hoi vé KMC.

2. Ngai néi két KMC véi nhirng van dé I6m dang chi phéi cugc séng con nguoi

Khi hai tda nha choc troi bi tin cong ngay 11 thang 9 nam 2001 giy hoang mang cho toan thé gigi va cach
riéng cho ngudi dan Hoa Ky. Ngai khuyén cac tin hitu cau nguyén KMC d xin cho hoa binh thé gioi thoat khoi
canh khing b6 dang de doa khip noi. Nhiéu gia dinh nho thé biét cau nguyén KMC va dugc Chlia Me chic lanh va
ban muon on phuc.

3. Ngai lam KMC tré thanh 161 cAu nguyén don so va d& dang hon

_ Muodn lam cho con céi cling nhu nhitng nguoi cha cam thay dé dang doc Kinh Man Coi chung voéi gia dinh,
ngai dé nghi, d6i khi co6 thé thay Kinh Tin Kinh bang loi kinh Thanh Vinh 70 rat don gian: “Lay Chda Troi xin tai
giap con.”

4. Ngai c6 phwong phap di sau vao viéc cam nghiém vé KMC

Thanh Gido Hoang khdng chi gitp cach cau nguyén Kinh Man C6i ¢& mat nhiéu thoi gian nhung con gitip
cho nguoi doc cam nghiém duoc cac mau nhiém Kinh Man Cai di sdu vao trong cudc song cia mdi nguoi. Ngai con
dé nghi khi doc kinh nén kém theo nhiing loi Thanh Kinh lién quan dén m&i mau nhiém cia Kinh Man C6i dé gidp
nguoi doc di sau vao nhiing bién ¢ cudc doi ciia Chlia Giésu va Me Ngai. Biét dung nhiing nghé thuat thanh ciing
1a 1am cho viéc cau nguyén Kinh Man C6i tré nén song dong hon. Chang han nhu Mau nhiém thir hai Mua Vui, Me
di viéng Ba Thanh Isave, c6 thé ding mot vai hinh anh Me 1én duong di viéng nhu thé ndo, kém theo mot vai tu
tudng suy niém hudng dan.

5. Ngai c6 dong nén thanh qua Chudi Man Coi

Ngai 12 vi thanh tréi vuot nhat vé 1ong suing kinh Kinh Man Céi trong thoi dai cua chung ta. Ngai ciing 1am
cho nhiéu nguoi ciing luu tim dén nhiing vi Thanh tréi vuot vé Kinh Man C6i, khi ngai phong thanh cho cha Pio
Nam Déu, ngudi goi Kinh Man Coi 1a mot “Khi Giéi”. Ngai phong chan phudc cho Bartolo Longgo, ngudi di sdng
sot qua nhung hiém nguy nhd Chudi Méan C6i. Ngai thuong xuyén nhic dén Thanh Louis Montford, tac gia cua
“Nhitng Mau Nhiém Kinh Man C6i”. Rdi chinh ngai phong chan phuéc cho hai tré Fatima: Phanxico va Jaxinta
Marto,

6. Ngai lién két Str Piép Fatima véi twong lai cia Gido Hpi

Ngai |a vi dai Thanh cua Me Fatima. Ngai xéc tin cudc song cua ngai gan lién voi Me Fatima, dic biét khi
Me ciru ngai thodt chét khi bi &m sat vao ngay ky niém Me hién ra tai Fatima ngay 13 thang 5 nim 1981. St Piép
Fatima, loi moi goi cai thién, cau nguyén kinh Man Coi hang ngay, va ton sing Mau Tam phai dugc ¢ dong va
thuc hién tir thé hé nay toi the hé khac, va phai ludn ludn 1am cho Kinh Man C6i trg thanh mai me.

7. Ngai ¢b6 dong KMC biang chinh viéc ngai cau nguyén

Truéc khi tré thanh Giao Hoang, Pirc Phanxico da chia sé cam nghiém cua ngai vé guong sang ciia Thanh
Gido Hoang Gioan Phaolo Il trong viéc cau nguyén bang KMC ctia ngai nhu sau: “Vao mot budi chiéu khi tdi tham
du 1an chudi do Pirc Gioan Phaolo II huéng din, ngai quy truéc mat moi ngudi. Guong sang d6 da danh dong Duc
Phanxico, khién ngai tir d6 ngay nao ngai ciing noi guong Thanh Gioan Phaolo I qua viéc lan 150 Kinh Man Coi
moi ngay.




Phai Lam Sao Cho Gia Dinh Hanh Phuc?

(Tiép theo lan truéc)

6. Quan tam téi moi ngudi trong gia dinh:

Hay cb gang boc 16 sy quan tam chan thanh téi moi nguoi trong gia dinh. Khong nén dé tinh cam cua ban
qua kho khan, dau kin trong long. Néu ching ta thuc sy quan tdm t&i moi ngudi, ban hdy n6i cho ho biét ban rat quan
tam toi ho, khong phai chi qua 1o noi, nhung phai biéu 16 cu thé bang viéc 1am. Thi du ban n6i véi vo rang: “anh rat
yéu em”, nhung ngudi Vo chua co thé tin duge diéu ban néi cho téi khi ho thay ban c¢d nhiing viéc 1am cu thé nhu
gilp ho nau com, rira chén, lau nha, nhé t6i nhitng ngay ky niém cua ho hay gia dinh ho. N6i quan tam ma khong c6
viéc lam cuy thé nguoi ta khéng bao gio tin minh quan tam t6i ho. Khi quan tam thi cin quan tam dén sic khoé cua
ho, nhirng nhu cau ho can va nhitng gi ho mong muén.

7. Péi khi cin gay ngac nhién cho nhirng nguoi trong gia dinh.

Ban c6 thé lam diéu ndy mot cach co tim va cha y dén timng chi tiét nho dé giup do ho ma khong can ho hoi
hay nho va minh. Thi dy, ban thy vo di lam vat va, ban cd thé hy sinh thay vo nau mot bira com véi nhitng mon an
VO VA Moi nguoi trong gia dinh thich. Chac chan, khi vo va moi nguoi trong gia dinh di 1am hay di hoc vé s rat vui,
ngd ngang va day ngac nhién vé viéc lam caa ban. Nhiing viéc 1am gay ngac nhién nhu thé s& dé lai nhiing an tuong
t6t trong ho. Su biéu 16 quan tam va gidp nhau 4y la nhitng yéu khong nho dé xay dung hanh phic gia dinh.

8. Biét théng cam cho nhau.

Biét cam thong 1a diéu rat quan trong trong viéc xay dung hanh phuc gia dinh. Trong gia dinh mdi ngudi moi
tinh, mdi y thich riéng biét, khong ai giéng ai. Mudn c6 su ém am trong gia dinh ngudi no phai théng cam véi nguoi
kia. Viéc quan trong von 1a guong song cia cha me phai co trugc. Néu con cai nhin thay cha cam théng cho nhiing
hoan canh va tinh tinh ciia me, khong d& la mang, hon gian, néng na; nguoc lai, me ciing phai 1am sao cho con céi
thiy minh biét thdng cam véi chong, khong ganh ti, ghen twong vo ¢d. Mudn ¢6 sy thdng cam giita moi ngudi trong
gia dinh, diéu can 14 khi trao d6i y kién ciia minh véi moi nguoi trong gia dinh thi doi ngudi ndi phai néi ro rang va
chinh xac y minh muén noi, dong thoi ngudi don nhan ciing phai hiéu cho rd va chinh xac y cua ngudi mudn néi va
mudn d& nghi véi minh. Nguoi néi can kiém chimg xem ngudi nghe ¢6 hiéu diéu minh néi khong. Ngudi nghe ciing
phai hoi lai ngudi n6i xem diéu minh nghe c6 r rang va chinh x4c nhu minh da nghe hay khong.

9. Nghé¢ thuat ling nghe.

Mudn cam théng véi moi nguoi trong gia dinh thi doi budc moi ngudi phai biét ling nghe nhau. Ling nghe
khong phai d&. Nhiéu chuyén lam x&o tron trong gia dinh ciing do viéc khdng biét lang nghe nhau cho rd rang. Thi
du, hai vo chong cung di 1am vé nha déu cam thay mét moi. Vo phai voi vang nau an vi co khach sip dén tham nha.
Vo can nho chdng di chg mua gidp it rau. Ong chong nghe thé 1a voi vang di chg, dén noi nhin bao nhiéu tht rau
khéc nhau, chiang biét mua rau gi. Ly dai hai ba loai rau vé cho vo hy vong khong duoc thir no thi ciing dugc thir
kia. Pem vé nha vo nhin dam rau chdng mua thi néng mat vi dang voi vang nau nudng cho kip khach dén. Pang mét
lai thay chong khong lam ding ¥, nén khong gitt dugc con nong gian va ting chong mot cau: “Pung 1a thir dan ong
chi biét hau”. Pang khé chiu sin nén chong ciing phat dién vi cdu noi trong con noéng gian cua vo, ciing tra diia: “lan
sau ding bao gio néi toi di cho nita nghe chua, thir dan ba 1am 1oi”. Chién tranh xay ra giira v chong ciing chi vi 13i
ca hai khdng biét nghe nhau. Vo khong néi rd mua rau gi. Chong khéng hiéu lai khong chiu hoi lai cho rd ma chi
doan mo.

Lang nghe dé hiéu ngudi ndi cho rd khdng phai chi bang hai tai ma bang ca con nguoi, bang d6i mat, bang
tri 6¢ va ca con tim dé nghe nguoi dang noi vi minh mai ¢ thé hiéu ho dang mudn néi gi va mudn gi. Vira xem tivi,
vira nghe dién thoai hay doc bao, 1am sao c6 thé nghe cho rd ngudi dang néi vai minh néi gi va muén gi.

Mot nguoi trong gia dinh bi dau, hay c6 diéu gi d6 dang budn phién, néu ai trong gia dinh ciing biét quan
tam, biét ling nghe khong phai qua tiéng ho néi, ma ctr chi, thai do cua ho, minh cé thé doan duoc ho dang bi bénh
hay c6 diéu gi d6 dang can moi ngudi quan tam lang nghe va gitup d&. Du chua lam dugc gi nhung nhing thai do nhu
thé ciing 1am cho ngudi dang c6 van dé cam thiy duoc an i va hai long.




Pai dich Covid 19 khong thé nau dn cho ngudi nghéo
nhung van thwong xuyén co gang cung cap doé an cho ho

Thay Michael Tuéan trong ngay tuyén khan lan diu, ngay 25 thang 03 nim 2021




